Datos actualizados Febrero 2016

GUIA DE LISBOA, PORTUGAL

Lisboa se puede resumir en una palabra: variedad. Desde la Catedral Sé del siglo X11 alos puentes modernos
gue cruzan €l rio Tagus, desde el acueducto Aguas Livres del siglo 18 alafuturistica Estacion de Oriente,
Lisboa atraviesalas épocas. Los principales barrios de la ciudad incluyen el barrio mudégar de Alfama,
donde se ubicala colinamés altadelaciudad, y €l Barrio Alto del siglo XVII, con su animada vida
nocturna. Museos, castillos, mercados a aire libre, funiculares, misica Fado. Los placeres de Lisboa
incluyen esto y mucho més.

Lisboa cuenta actualmente con 2 lugares distinguidos como Patrimonio de la Humanidad: el Monasterio de
los Jerénimosy laTorre de Belém.

DOCUMENTACION NECESARIA

Pasaporte/DNI: Pasaporte o DNI  Visado: No
SALUD
VACUNAS OBLIGATORIAS: Ninguna VACUNAS RECOMENDADAS: ninguna.

Lacalidad de |as prestaciones hospitalarias es muy buena en general. Existe en todo el pais una buena

infraestructura de hospitales y centros clinicos. Hay convenio sobre prestaciones de la Seguridad Social que
se rige seguin las normas de la Unién Europea. Se recomienda solicitar €l formulario de convenio parala UE
ala correspondiente administracion de la Seguridad Socia y vigjar provisto de la Tarjeta Sanitaria Europea.
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CLIMA

El clima es continental con veranos calidos e inviernos suavesy lluviosos. Lastemperaturas medias oscilan
entrelos 25°y los 30°C en verano y los 10°y los 15°C en inviernos. Lamejor época paravisitar la ciudad es
en primaveray en otofio, cuando las temperaturas son mas suaves.

CAMBIO MONEDA

Euro (€, EUR)
Régimen monetario de la Unién Europea.

SEGURIDAD

Zonas sin problema: Todala ciudad, aunque deben adoptarse todas |as precauciones posibles con sus
efectos personales en zonas de gran afluencia turistica donde € indice de hurtos es mayor. Esta
recomendacion es particularmente importante en laturisticalinea 28 y 15 del tranvia.
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OFICINA DE TURISMO

R. do Arsenal 15, Lisboa - 210 312 700
EMBAJADA
Embajada de Portugal en Espafa

C/ Pinar, 1. 28006 Madrid.
Tel.: 917824960 Fax:917824972

Parainformacion turistica el niimero habilitado esel 91 761 72 30.

Consulado de Espaiia en Lisboa

Direccién: Ruado Salitre, n° 3

Teléfonos Centralita consulado: 91 322 05 00
Teléfono de emergencia consular : 917.267.402
E-mail: cog.lisboa@maec.es
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Descripcion: Oceanério de Lisboa

Mapa

El Oceanario de Lisboa es €l segundo acuario mas grande de Europa. En €l
coexisten mas de 15.000 animales y plantas de méas de 450 especies distintas.

Horarios; de 10:00 a
20:00 horas.

Nifios hasta 3 afios. entrada gratuita

Precios: Adultos: 12€. Nifios de 4 a 12 afios: 6€. Mayores de 65 afios. 6,50€.
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_|[Descripcion: LaPlazadel Comercio Mapa 2

4| |Es la plaza més importante de Lisboa. Durante décadas fue parael comercio
2 Imaritimo la puerta de Lisboa. Fue construida donde estuvo situado €l palacio
“|[real antes de ser destruido por el gran terremoto de 1755.

Descripcion: Se de Lisboa Mapa 3

. |||Santa Maria Maior es la Catedral e iglesiamas importante de Lisboa. Es
~ [[comunmente [lamada " Sé de Lisboa".

Precios: Entrada gratuita. ||Horarios: de 9:00 a 19:00 horas.

Claustro: 2,50€. Claustro: de 10:00 a 18:00 horas (domingos desde |as 14:00 horas). De mayo a
Subida al tesoro: 2,50€.  ||septiembre cierra una hora mas tarde.
Estudiantesy carnet Tesoro: de 10:00 a17:00 horas. Cierradomingosy festivos.

joven: 50% de descuento

' |[Descripcién: Monasterio de los Jerénimos Mapa 4

El Monasterio de los Jeronimos es, junto ala Torre de Belém, lavisitaturistica
més importante de Lisboa. En su interior se encuentra latumba de Vasco de
Gama.

Horarios: de 10:00 a Precios; Iglesia: entrada gratuita. Claustro: Adultos: 7€ (combinado con la
17:00 horas Torre de Belém, 8€ y Torre de Belém + Palacio de Ajuda, 13€). Mayores de 65
arnos: 50%. Carnet joven: 60%. Menores de 14 afios: entrada gratuita. Lisboa
Card: entrada gratuita. Domingos y festivos: entrada gratuita de 10:00 a 14:00.
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Descripcion: Torre Belém Mapa

LaTorrede Belém, situada en el estuario del Tgjo, sirvié inicialmente como

L |[tor re defensiva para proteger Lisboa. Posteriormente su mision se relegé afaro

y centro aduanero.

Horarios: de 10:00 a
18:30 horas. De octubre
a abril hastalas 17:00.
Lunes cerrado

Precios: Adultos: 5€ (combinado con el Monasterio de los Jerénimos, 8€,
Monasterio + Palacio de Ajuda: 13€). Mayores de 65 afios: 50% descuento.
Carnet joven: 60% descuento. Menores de 14 afios: entrada gratuita.
Lisboa Card: entrada gratuita.

Domingosy festivos. entrada gratuita de 10:00 a 14:00 horas.

Descripcion: Monumento alos Descubrimientos Mapa

Con 52 metros de altura este monumento conmemora el quinto centenario de la
muerte de Henrique el Navegante, descubridor de Las Azores, Madeiray Cabo
\Verde.

Horarios: de 10:00 a
19:00 horas. De octubre
a abril hastalas 18:00.

Precios: Adultos: 2,50€. Nifios de 7 a 18 afios, carnet joven y tercera edad:
1,50€. Lisboa Card: 30% de descuento. Menores de 7 afios. entrada gratuita.

Descripcién: Castillo de San Jorge Mapa

- .|||Situado en la cima de la colina de San Jor ge, lamés altade Lisboa, se
. |[encuentra este castillo, uno de los simbolos con més historia de la ciudad.

Horarios: de 9:00 a
21:00. De noviembre a
febrero hastalas 18:00.

Precios: Adulto: 7€. Estudiantes: 3,50€.
Menores de 10 y mayores de 65 anos. entrada gratuita.
Lisboa Card: 30% de descuento.
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4|[Descripcion: Museo Nacional dos Coches Mapa 8

El Museo Nacional dos Coches alberga en su interior una de las colecciones de
carruajes masimportantes del mundo. Su visita es muy recomendable

Horarios: Demartesa  ||Precios. Adulto: 5€. De 15 a 25 afios: 2,50€. Carnet joven: 2€.

domingo: de 10:00 a Menores de 14 afios: entrada gratuita.
18:00 horas. Domingosy festivos: entrada gratuita de 10:00 a 14:00 horas.

Descripcion: LaBaixay Barrio Alto M apa -

d|1Son |os dos barrios més populares de Lisboa. LaBaixaesd barrio mas
céntrico de Lisboa y donde se encuentran la mayor parte de los comerciosy
entretenimientos. El Barrio Alto representala Lisboa méas bohemiay

alter nativa. Algunos definen El Chiado como e Montmartre de Lisboa.

TARJETA DESCUENTO LISBOA CARD

Latarjeta Lisboa Card permite el uso ilimitado del transporte publico de Lisboa asi como facilita el acceso
gratuito a 26 museos y puntos de interés. En el resto de monumentos no incluidos ofrece pequefios
descuentos.

Ademas del transporte dentro de Lisboa con latarjeta se puede vigjar gratis en los trenes Sete-Rios-Sintra-
Orientey Cais do Sodré-Cascais.

Latarjeta puede salir rentable para aquell os viajeros que quieran conocer lugares como Sintra o Cascais, ya
gue €l tren estaincluido en €l precio. Larentabilidad para el resto de viajeros se debe mirar méas afondo.

Paralos estudiantes y |os poseedores de carnet joven latarjeta Lisboa Card no es rentable en ningln caso.
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Estos dos grupos obtienen importantes descuentos en |os monumentos.
Latarjeta Lisboa Card se puede adquirir con unavalidez de:

- 24 horas por 17,50 € adultos y 10,50 € nifios,

- 48 horas por 29,50 € adultosy 15,50 € nifios;

-y 72 horas: 36 € adultosy 18,50 € nifos.

Si no comprais latarjeta por internet, podéis dirigiros a los puestos de informacion turistica de Lisboa. Los
dos mas comodos son € del aeropuerto y el de la Plazadel Comercio.
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TARJETA DE TRASPORTE 7 COLINAS

También llamada Viva Viagem, es unatarjeta magnéticar ecar gable con la que se obtienen |os mejores
descuentos para desplazarse por Lisboa.

El precio delaTarjeta 7 Colinas es de 0,50€ y es valida durante un afo. Latarjeta se puede adquirir en los
quioscos de prensa, tiendas acreditadas y en las ventanillas de |as estaciones de metro.

Latarjetaes de uso persona y no puede ser compartida por varias personas. Cada vigjero necesitara
adquirir su propiatarjeta para poder aprovecharse |os descuentos.

Debido ala cantidad de tarifas existentes intentar explicar lastarifas es unalocura. Existen billetes smples,
dobles, combinados metro/bus, de una o dos zonas, etcétera. Para evitar confusion lo méas comodo es
centrarse en |las dos opciones basicas: € billete sencilloy € abono diario.

Billete sencillo

El precio de un billete simple con laTarjeta 7 Colinas paralared Carris (Tranvias, Autobusesy
Elevadores) o el metro esde 1,05€. Larecarga debe hacerse en los quioscos de prensay la del metro debe
hacerse en las estaciones.

Abono diario

El precio de un dia completo es de 4,60€ y se puede recargar tanto en quioscos de prensa como en las
estaciones de metro.

Aunque solo sea por comodidad recomendamos comprar la Tarjeta 7 Colinasy recargarla diariamente
. Si esparad primer o tltimo diay no compensa latarifadiaria, [o mejor es recargar un billete sencillo.

AEROPUERTOS

El Aeropuerto Internacional de Portela también llamado Aeropuerto de Lisboa, esta a5 km de Lisboa.
Es el mayor aeropuerto del paisy uno de los mayores del sur de Europa. Calcula unos 30 min parallegar a
centro en autobUsy 10 min en taxi.

GASTRONOMIA

En Portugal el horario del almuerzo es alrededor de las 13 horasy €l de la cena, alrededor de las 20 horas.
No hay queretrasar mucho la cena ya que muchos restaurantes comienzan a cerrar sobre las 21 horas.

En genera |os platos tipicamente portugueses chocan con el gusto espariol. Algunos platos tipicos son: el
caldo verde, realizado con col y patata, la sopa de nabicas, con hojas de nabo, el cocido a la portuguesa,
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las migas del Alentegjo, unamezcla de carne de cerdo adobaday pan, |as feijoadas, guisos de judias blancas
0 pintas acompariados con matanza.

Entre los postres destacan |as pifionatas, |0s pasteles de Belém, |os confites (dulces de naranja), € arroz con
lechey las perasal vino.

Como comidas mas al gusto de los esparioles tenemos la " cataplana de mariscos', una caldereta de
mariscos cocinados en cazuela, los calamar es, sopa de pescado y los pescados, en especial €l bacalao, el
pescado favorito de Portugal.

Otros productos tipicos que no debemos olvidar son sus vinosy sus quesos.

Una costumbre extendida en |0s restaurantes es poner sobre |la mesa unos aperitivos que, al contrario que
en Esparia, no son un detalle, sino que si se consumen deben pagarse. Si no queréis probarlos, lo mejor es
decir que os losretiren.

LIFENIGHT

La noche lishoeta es una de las més divertidas de Europa. Y a sea en su version tranquila o en la mas disco.
Cualquier noche de la semana es buena para que los visitantes puedan salir y disfrutar de la noche hasta caer
rendidos, disfrutar de buena musicay mucho mas. La ciudad ofrece toda una variedad de restaurantes y
bares que podras encontrar las zonas més conocidas, tales como Barrio Alto y Docas.

ALREDEDORES

Por lamargen derecha del rio Tajo, en direccién al océano, la carretera marginal conduce a Cascaisy Estoril
, dos localidades cercanas ala capital portuguesa que forman una excelente aternativa que visitar cerca de
Lisboa. Las playas de estos dos preciosos lugares suelen ser |as elegidas por |os habitantes de Lisboa durante
los meses mas célidos. Tanto laBocado Inferno, a1 km. de Cascais, como el casinoy el lujoso alrededor de
Estoril merecen unatarde y estan a pocos kilémetros de la capital portuguesa, atan solo treinta minutos de
vigie en tren hacia el oeste.

LaBoca do Inferno es una sima de 20 m. de profundidad donde el mar penetra por un tunel producto de la
erosion marina. En este magnifico paraje existe un pequefio mercadillo de toallas, bronces, cerdmica de
Cascais. En esta mismalocalidad, durante los meses de verano, €l ayuntamiento otorga a los turistas
bicicletas gratuitas que permiten recorrer toda la region, desde la boca do inferno hasta Estoril por €l paseo
maritimo. Para adquirir una de estas bicicletas solo se precisa el pasaporte.

Otra opcion paravisitar cerca de Lisboa, eslalocalidad de Sintra. Camino a Sintra se puede visitar €l
Palacio de Queluz , € “Versalles portugués’ de estilo rococd. El Palacio Queluz esta atan solo 10 km. dela
capital y se puede llegar en tan sdlo 15 minutos en coche por la autopista A-5. Del Palacio a Sintra son otros
11 km. y €l recorrido se hace en 20 minutos més. Sintra es una ciudad de origen celta que esta construida
dentro de un bosque. Sintra esté situada sobre laladera norte de la sierra homonima. Caracteriza alaregion
el paisgje verde, latranquilidad y su suave clima, motivos que llevaron alafamiliareal a construir dos
Palacios reales en la zona. Laregion fue declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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SHOPPING

L os productos més tipicos de Lisboa son la cer amica, los bordados, los quesosy los vinos. Los mas
recomendabl es son aquellos productos el aborados artesanal mente.

Otro articulo tipico de Lisboa es |a ropa bordada a mano. En sus tiendas es posible encontrar manteler ias,
sabanas, colchasy muchos otros guares.

Lisboa cuenta con varios quesos con denominacion de origen. Algunos ejemplos serian el Serrade Estrela,
el Castelo Brancoy €l Rabacal. Como es|dgico, |0s precios van en consonancia con su calidad.

Losvinos Oportoy Madeira son conocidos en todo el mundo. También tienen otros mas normal es como
los vinos verdes.



